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Le sujet comporte 12 pages

Les annexes A et B sont a rendre avec la copie aprés avoir été numérotées

SUJET

Shahab est cuisinier, il est né en Afghanistan. Il a obtenu le statut de réfugié’ il y a plusieurs
années.
T Un réfugié est une personne qui a dii fuir son pays afin d'échapper a un danger et qui a

obtenu I’asile (protection) dans un pays d’accueil.
PARTIE 1 (10 points)

Shahab est sollicité par « Cuisines sans frontiéres » une association étudiante, pour raconter

son parcours de migration vers la France.

QUESTION 1.1

A 'aide du document 1, compléter le tableau situé en annexe A.

QUESTION 1.2
A r'aide du document 1, identifier les difficultés rencontrées et les risques pris par Shahab lors de

son long voyage solitaire entre I'lran et 'Europe.
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Shahab poursuit son récit en racontant son expérience professionnelle en France. Il a
travaillé pendant plusieurs années dans un restaurant et s’est intéressé aux origines des

plats qu’il cuisinait.

QUESTION 1.3
Montrer, en vous appuyant sur le document 2 et sur vos connaissances personnelles, l'influence

des migrations dans les habitudes alimentaires en France.

A la fin de son récit, une étudiante vient a sa rencontre et lui propose de participer au festival,

le « Refugee Food Festival ».

QUESTION 1.4

En vous appuyant sur le document 3, identifier le but de ce festival.

QUESTION 1.5

Présenter votre avis argumenté sur ce festival.

PARTIE 2 (10 points)

Shahab décide de participer au Refugee Food Festival en s’associant au restaurant
« Le Rabelais ». Il souhaite proposer un plat traditionnel afghan, le Kabuli Palaw, accompagné
d’une boisson traditionnelle, le thé Kahwah.

Le patron du restaurant « Le Rabelais » demande a Shahab de lui fournir la liste des

ingrédients ainsi que les quantités nécessaires pour 150 personnes.

QUESTION 2.1
Sur 'annexe B, compléter le tableau en détaillant les calculs sur votre copie pour déterminer les

quantités nécessaires pour 150 personnes.

Le patron du restaurant a le souci de travailler avec des produits sains, labellisés et issus

d’une agriculture respectueuse de I’environnement.

QUESTION 2.2
A 'aide du document 4, justifier le choix du riz qui correspond au mieux aux attentes du patron du

restaurant.
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Pour le thé Kahwah, Shahab doit préparer 14 litres de thé.
Pour la préparation de ce thé, le patron du restaurant propose a Shahab trois récipients

cylindriques de tailles différentes, illustrés dans le document 5.

QUESTION 2.3

A 'aide du document 5, justifier le choix du récipient qui conviendra & la préparation du thé Kahwah.

Rappels : Volume d’un cylindre de rayon R et hauteur H = nx H x R?
1 litre =1 000 cm?®

Le coit global du repas traditionnel afghan pour 150 personnes est estimé a 950 €.
Le patron du restaurant demande a Shahab de trouver les partenaires pour financer le colt

global du repas lors du Refugee Food Festival.

QUESTION 2.4

A r'aide du document 6, justifier votre choix des partenaires financiers au regard de vos valeurs
citoyennes et permettant le financement du repas.

Le festival Refugee Food terminé, il reste 30 repas non servis.

QUESTION 2.5

Proposer des solutions @ Shahab pour éviter de jeter ces repas.
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GRILLE D’EVALUATION

Capacité Criteres d’évaluation Question Points
Compréhension de 1;
’environnement social 1'3 15
Prendre position et culturel. :
GEns ung Elaboration d’une
situation a 2 r /10
saractire soolsl pensée critique et 14 12
ot civiaus citoyenne.
MR Engagement dans des
situations sociales et 155 13
culturelles.
Appropriation de la 2.1
situation. 2.2 o
2.3
Mobilisation des outils 14
Utiliser des mathématiques.
outils dans des _ 2.1 10
situations de la Adoption d’u,n 24
vie courante. comportement d’achat 1,5
responsable et
raisonné.
Justification d’une prise 24 2.5
de position citoyenne. 25 ’
120
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DOCUMENT 1

De I'Afghanistan a la France, parcours de Shahab.
Shahab est né en Afghanistan en 1992. L’'un de ses souvenirs les plus marquants est sa traversée
a pied dans le désert, entre I'Afghanistan et I'lran, a 'age de 4 ans. Sa famille a fui le régime des

Talibans'.

En Iran, sa famille vit pendant 10 ans dans la précarité du statut de réfugié. A I'age de 14 ans,
Shahab décide, contre l'avis de ses parents, d’entreprendre seul un long voyage vers I'Europe, pour
fuir la misére. Son objectif est aussi celui de I'école : S'il suit les cours d’une école en Iran, il ne peut

pas obtenir de dipléme. |l espére donc pouvoir poursuivre des études ailleurs, en Europe.

Il doit payer 650 euros a un passeur? pour franchir la frontiére entre I'lran et la Turquie. Il traverse la
Turquie puis la Grece et I'ltalie, puis la France. Son trajet dure prés d'un an et il fréle la mort a
plusieurs reprises. Confronté a la violence des passeurs, a la dureté de certaines autorités aux
frontieres de I'Europe il est aussi témoin de I'acharnement des « camarades » de route, préts a toutes
« les folies » pour atteindre leur but. Arrivé a Paris, il pense d’abord partir en Angleterre, puis décide
finalement de rendre visite a des amis a Calais. Contr6lé a bord du train, il doit descendre a
Boulogne-sur-Mer, ou on lui indique que le Conseil départemental prend en charge les migrants
mineurs. Shahab est placé dans un foyer, puis dans une famille d’accueil qui lui permet de

reconstruire sa vie et de reprendre ses études.

1- Le régime des Talibans est un régime religieux autoritaire qui restreint les libertés individuelles.
2- Personne qui fait illégalement passer une frontiere a des personnes.

Document modifié pour les besoins de I'épreuve

Source : site https://www.histoire-immigration.fr

2025-CAP49-NOR-ME-AN-GU-RE-MA 5/12



DOCUMENT 2

CULTURE ET DIVERSITE

Quelles empreintes I'immigration
laisse-t-elle dans les cuisines ?

En matiére de goat aussi, les Francais se nourrissent de l'ailleurs, élargissent la
palette des saveurs, découvrent, réinventent aussi, des préparations débarquées
en France souvent dans les valises des migrants. Depuis des années les
sondages se suivent et se ressemblent : les plats d'origine étrangeére font
toujours bonne figure parmi les vingt plats préférés des Francais, le couscous
berbere et les moules frites belges y voisinent avec les spaghettis a la
bolognaise et la pizza italienne.

Source : histoire-immigration.fr
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DOCUMENT 3

Festival alimentaire

FOOD
FESTIVAL

9EME EDITION - DU 04 AU 24 JUIN 2024

BORDEAUX * DIJON * GENEVE * LILLE - LYON + MARSEILLE
MONTPELLIER * NANTES - NICE - PARIS - RENNES - TOURS

WWW.REFUGEE-FOOD.ORG
#REFUGEEFOODFESTIVAL

Refugee Food Festival est une initiative citoyenne qui crée des collaborations culinaires entre des
cuisiniers réfugiés et des restaurants locaux ou des artisans des métiers de bouche, dans une
douzaine de villes en France et en Europe, chaque année autour du 20 juin, Journée Mondiale des
réfugiés.

Source : refugee-food.org
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DOCUMENT 4

Etiquettes d’emballage du riz

RIZ N°1

*Penjab : région du Pakistan

RIZ N°2

Duo de Riz ,
de Camargue |

Riz semi-complet ef riz rouge

L'(.)RIGINAL

.. f%:

: s o 00+ Gy o ruuf P oo o
Eiprccoagi e § MELLIUR fc.o 8
. o ‘~ gm»mr'u - Ty

LAWY

500g! 11 min

RIZ N°4

RIZ N°3
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DOCUMENT 5

Récipient B

Récipient A

H =24 em fl

D =20 cm

H =26 em

D =24 em

Récipient (!

H =30 em

D =26 em
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DOCUMENT 6

Les partenaires financiers trouvés par Shahab

Partenaire

Participation

biocaop

Don alimentaire (ingrédients du Kabuli Palaw) d’une

valeur de 450 €

FONDS
MUNICIPAL
D'ART
CONTEMPORAIN

125 €

71\

Groupama

225 €

Mt.Bricolage

Don outillages de jardin d’une valeur de 525 €

X

CREDIT AGRICOLE

275 €
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MINISTERE DE L’AGRICULTURE
NOM : EXAMEN :

Spécialité ou Option :
(EN MAJUSCULES)

Prénoms : EPREUVE :
Date de naissance : Centre d’épreuve :
Date :

N° ne rien inscrire

ANNEXE A (a compléter, numéroter et a rendre avec la copie)

N° ne rien inscrire

de I’Afghanistan vers I’lran.

Cause du départ de la famille de Shahab Causes du départ de Shahab de I’lran

vers I’Europe.
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MINISTERE DE L’AGRICULTURE

NOM : EXAMEN & N° ne rien inscrire
Spécialité ou Option :
(EN MAJUSCULES)

Prénoms : EPREUVE :
Date de naissance : Centre d’épreuve :
Date :

N° ne rien inscrire

ANNEXE B (a compléter, numéroter et a rendre avec la copie)

Liste des ingrédients du Kabuli Palaw pour 6 personnes

% Viande d’agneau 1 kg o Riz 800 g

Q .“,’ Oignon(s) 3 3’"»- Carotte(s) 3
L o Raisins secs 100 g & Mélange d’épices 4c. a
- soupe
7 Al 3 gousse(s) ‘S>3 Cardamome 2c.a

o soupe

Ingrédients pour 150 personnes

Ingrédients Quantité Ingrédients Quantité
Viande d’agneau  ................... kg Riz 20 kg
Oignons .cveveeee Carottes 75
Raisins secs 2,5 kg Mélanges d’épices 100 c. a soupe
Ail 75 gousses Cardamome  ........... c. a soupe
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