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Sujet officiel - Annales de ce concours ou examen

QCM : compréhension

1. C. Le début du texte distingue une impression de bien-étre d’'une élimination démontrée des toxines.
Il souligne que certaines pratiques peuvent méme nuire aux mécanismes naturels du corps. La
proposition B est trop absolue ; A et D contredisent le passage.

2. D, choix le plus proche du texte, avec une réserve sur la formulation. Le passage donne un
marché estimé a 49 milliards de dollars en 2019 et une prévision de croissance jusqu’en 2030. D
reprend cette perspective, tandis que C introduit une condition injustifiée sur la présence du mot «
detox ». Cependant, le texte ne démontre pas que 2019 constitue un maximum historique d’'usage et
compare des montants de marché, pas des quantités consommeées. La premiere moitié de D et la
question au passé sont donc maladroites : on peut retenir l'intention de cette réponse sans transformer
le maximum supposé en fait établi.

3. C. Les liens d’affiliation vers des produits discutables permettent une rémunération. Le hashtag et la
publication de conseils peuvent accroitre la visibilité¢, mais ne sont pas le mécanisme commercial
explicitement demandé.

4. D. La promesse de se libérer de ses exces est présentée comme une exploitation de la crédulité, et
non comme une promesse dont la véracité serait établie. L'apparence de logique, le sentiment d’étre
mal écouté et les exces festifs figurent parmi les raisons évoquées.
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QCM : vocabulaire et grammaire

Question Choix Explication

5 D Built-in désigne ici des mécanismes
naturellement présents dans le corps.

6 C Dubious signifie douteux, peu fiable ; le mot
n’équivaut pas nécessairement a criminel.

7 A Susceptible signifie ici réceptif a une
affirmation, susceptible de la croire. Le sens
frangais « facile a vexer » serait un faux ami.

8 C The best way emploie le superlatif de good.

9 D Modern medicine est singulier : has, puis le
participe passé shown.

10 B Le pluriel sans article désigne la catégorie
générale des produits. A ne s’emploie pas
devant ce pluriel ; too many serait nécessaire
devant des objets dénombrables.

Les réponses expliquent la lecture du texte de presse fourni ; ses estimations commerciales ne
constituent pas de nouvelles données actualisées.

Expression écrite : proposition

Taking care of our health is important, but an obsession with perfect health can become harmful. The
difference lies in how we make decisions and how much space these concerns occupy in our lives.

On the one hand, learning about nutrition, sleep and physical activity can encourage useful habits.
Reliable information also helps people ask questions and seek appropriate care when necessary.
Caring about health is therefore not a problem in itself.

On the other hand, social media often turns this concern into a permanent source of anxiety.
Influencers present ordinary tiredness or discomfort as evidence that our bodies need expensive
products. The article shows how attractive explanations can make doubtful claims seem credible.
People may then spend money, follow restrictive routines or distrust qualified professionals.

In my view, the answer is not to ignore health, but to accept that nobody can eliminate every risk. We
should check where information comes from, remain cautious about promises of rapid transformation
and discuss important concerns with professionals. Schools and public institutions can also help people
understand misleading advertising. A reasonable interest in health should support daily life rather than
replace it with fear.

Nombre de mots : 191.
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